
Wyobraź sobie tysiące rodzin w Polsce, których życie w jednym momencie staje się 
podróżą przez emocje, wyzwania i odkrycia tożsamości płciowej ich dzieci... 
Z tej rzeczywistości narodziła się Fundacja „Transpłciowość w rodzinie”, organizacja, 
która powstała z inicjatywy rodziców osób transpłciowych. Tworzymy społeczność 
rodzin, bliskich i osób sojuszniczych, które wierzą, że każda osoba zasługuje na szacunek, 
bezpieczeństwo i wsparcie. Naszą misją jest przeciwdziałanie dyskryminacji, edukacja 

oraz budowanie świata opartego na empati i zrozumieniu różnorodności płciowej.

FUNDACJA, KTÓRA ŁĄCZY
EMPATIĘ I WIEDZĘ

WSPIERAMY!

Osoby transpłciowe i niebinarne oraz ich rodziny 
i bliskich.  Tworzymy przestrzeń rozmowy, 
zrozumienia i wzajemnego wsparcia.

EDUKUJEMY!

Obalamy stereotypy i przekazujemy rzetelną 
wiedzę o różnorodności płciowej, tranzycji, 
prawach człowieka i standardach opieki.

BUDUJEMY ŚWIADOMOŚĆ!

Pomagamy tworzyć bardziej otwarte
i bezpieczne przestrzenie: w rodzinach, 
szkołach, miejscach pracy, instytucjach
i społecznościach.

Fundacja „Transpłciowość w rodzinie” to nie tylko organizacja. To ruch ludzi,
którzy wierzą, że każda rodzina zasługuje na wsparcie, a każda osoba na szacunek. 

SKONTAKTUJ SIĘ
Z NAMI, JEŚLI:

    jesteś osobą, która 
potrzebuje wsparcia,
chcesz znaleźć społeczność
i zrozumienie;

    chcesz dowiedzieć się
więcej o tym, jak wspierać 
różnorodność płciową
w swojej pracy,  rodzinie
lub społeczności;

    chcesz wspomóc 
działania Fundacji – Twoje 
zaangażowanie ma sens.



JESTEŚMY DLA RODZICÓW I BLISKICH
OSÓB TRANSPŁCIOWYCH I NIEBINARNYCH

Jeśli właśnie dowiedziałxś się, że Twoje dziecko jest transpłciowe albo niebinarne i 
czujesz lęk, smutek czy bezradność – nie jesteś samx. Te emocje są naturalne. 
Wielu rodziców było dokładnie w tym samym miejscu. Z czasem odkryli, że 
transpłciowość dziecka jest zaproszeniem do nowego rodzaju bliskości, szczerości 
i zaufania. Nie musisz wszystkiego rozumieć od razu ani mieć gotowych 
odpowiedzi. Wystarczy, że jesteś przy swoim dziecku. Fundacja „Transpłciowość w 
rodzinie” jest po to, by wskazać Ci potencjalną drogę, krok po kroku, bez oceniania, 
z empatią i doświadczeniem innych rodziców, którzy mają za sobą podobne 

doświadczenia.

JESTEŚMY DLA SPECJALISTÓW I SPECJALISTEK
Zapraszamy do współpracy lekarzy, psychologów, psychoterapeutów, 
seksuologów oraz inne osoby pracujące pomocowo i edukacyjnie. Wierzymy, że 
rzetelna wiedza, aktualne standardy opieki oraz perspektywa rodzinna są kluczowe 
w pracy z osobami transpłciowymi i ich bliskimi. Fundacja oferuje wsparcie 
merytoryczne, konsultacje, dostęp do doświadczeń rodzin oraz współtworzenie 
działań edukacyjnych, szkoleń i materiałów opartych na dowodach naukowych
i dobrych praktykach. Współpraca z nami to szansa na pogłębianie kompetencji, 
wymianę wiedzy i budowanie sieci specjalistów, którzy chcą pracować w sposób 
etyczny, włączający i odpowiadający na realne potrzeby osób różnorodnych 

płciowo oraz ich rodzin.

JESTEŚMY DLA WSZYSTKICH, KTÓRZY CHCĄ ROZUMIEĆ
Nie musisz być specjalistą ani mieć w swoim otoczeniu osoby transpłciowej, by 
chcieć wiedzieć więcej. Czasem wystarczy ciekawość, otwartość i gotowość do 
słuchania. Pomagamy zrozumieć, czym jest różnorodność płciowa, jak rozmawiać 
z szacunkiem i jak wspierać osoby transpłciowe oraz ich bliskich w codziennych 
sytuacjach, w pracy, w szkole, w rodzinie czy wśród znajomych. Bycie osobą 
sojuszniczą to uważność i chęć uczenia się. Każdy krok w stronę wiedzy i empatii 
realnie zmienia świat na bezpieczniejszy dla innych i bogatszy dla nas wszystkich.

JESTEŚMY DLA FIRM I INSTYTUCJI
Możemy być rzetelnym partnerem dla firm, instytucji i organizacji, które chcą 
budować bezpieczne, włączające środowiska pracy. Oferujemy wsparcie 
merytoryczne, szkolenia oraz działania edukacyjne dotyczące różnorodności 
płciowej, komunikacji włączającej, dobrostanu pracowników i przeciwdziałania 
dyskryminacji. Nasze działania opieramy na aktualnej wiedzy, doświadczeniu 
rodzin oraz realnych potrzebach osób transpłciowych funkcjonujących 
w miejscach pracy, edukacji i usług. Współpraca z Fundacją to inwestycja 
w kompetencje zespołów, kulturę organizacyjną opartą na szacunku oraz 

odpowiedzialność społeczną, która ma realne znaczenie.


