CIALOBEZPIECZNIK

PORADNIK DLA OSOB UZYTKUJACYCH

Fundacja
»Transplciowos¢ w rodzinie”

BINDERY | GAFFY ORAZ ICH BLISKICH

Polecamy broszurg poswiecong bieliznie sptaszczajgcej, stworzong z myslq o osobach
transptciowych, niebinarnych oraz wszystkich tych, ktére chcq lepiej zrozumiec
potrzeby swoich bliskich i wspiera¢ ich w bezpiecznym uzytkowaniu tego typu odziezy.

Publikacja skierowana jest zaréwno do osdb korzystajgcych z binderdw i gafféw, jak i do
rodzicow, opiekundw, przyjaciét oraz oséb partnerskich, ktére chcg dowiedzie€ sie
wiecej o bezpiecznym i Swiadomym uzytkowaniu bielizny sptaszczajgcej.

Dowiesz sig:

« czym sq bindery i gaffy,

«  jak bezpiecznie z nich korzystag,
+  jak dobra¢ wtasciwy rozmiar.

Poznasz réwniez:
«  doswiadczenie osbb transptciowych
i rodzicow,

« opinie specjalistow,
+  miejscq, gdzie szuka¢ pomocy.

Fundacja
“Transpiciowosé w vodzinie”

ul. Niedzwiedzia 298
02-737 Warszawa
kontakt@ftwr.org.pl

Pevievz
CIALoBEZPIEC2NIK




Wiemy, ze wielu rodzicéw i opiekunéw zadaje sobie pytania:

Czy bielizna sptaszczajgca jest bezpieczna? Czy warto kupi€ jg nastolatkowi?
Ta broszura pomaga podjgé Swiadomq decyzje uwzgledniajgc zdrowie, komfort
psychiczny i dobrostan mtodej osoby.

Odpowiednio dobrana bielizna sptaszczajgca moze poprawiaé codzienny komfort,
wspiera¢ dobre samopoczucie i pomagac poczué sie bardziej sobg. Jednoczesnie
bezpieczefistwo i zdrowie zawsze powinny by€é na pierwszym miejscu. Edukacja,
samos$wiadomos¢ i troska o wiasne ciato pozwalajq korzystaé z niej odpowiedzialnie

i bezpiecznie.

Tresé broszury zostata opracowana na podstawie:
. wiedzy naukowej,
- doswiadczen oséb transptciowych i niebinarnych,
. opinii rodzicoéw,
«  konsultacji ze specjalistkami i specjalistami zdrowia,

- doswiadczenia producentéw bielizny sptaszczajgce.

Dzigki temu zawarte tu informacje sq rzetelne, praktyczne i oparte na do$wiadczeniu.

PAMIETAJ: BEZPIECZENSTWO JEST NAJWAZNIEJSZE!
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