
Polecamy broszurę poświęconą bieliźnie spłaszczającej, stworzoną z myślą o osobach 
transpłciowych, niebinarnych oraz wszystkich tych, które chcą lepiej zrozumieć 
potrzeby swoich bliskich i wspierać ich w bezpiecznym użytkowaniu tego typu odzieży.

Publikacja skierowana jest zarówno do osób korzystających z binderów i gaffów, jak i do 
rodziców, opiekunów, przyjaciół oraz osób partnerskich, które chcą dowiedzieć się 

więcej o bezpiecznym i świadomym użytkowaniu bielizny spłaszczającej.

Dowiesz się:
• czym są bindery i gaffy, 
• jak bezpiecznie z nich korzystać,
• jak dobrać właściwy rozmiar.

Poznasz również:
• doświadczenie osób transpłciowych
        i rodziców,
• opinie specjalistów, 
• miejsca, gdzie szukać pomocy.

CIAŁOBEZPIECZNIK

PORADNIK DLA OSÓB UŻYTKUJĄCYCH
BINDERY I GAFFY ORAZ ICH BLISKICH
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Wiemy, że wielu rodziców i opiekunów zadaje sobie pytania:

Czy bielizna spłaszczająca jest bezpieczna? Czy warto kupić ją nastolatkowi?
Ta broszura pomaga podjąć świadomą decyzję uwzględniając zdrowie, komfort 

psychiczny i dobrostan młodej osoby.

Odpowiednio dobrana bielizna spłaszczająca może poprawiać codzienny komfort, 
wspierać dobre samopoczucie i pomagać poczuć się bardziej sobą. Jednocześnie 
bezpieczeństwo i zdrowie zawsze powinny być na pierwszym miejscu. Edukacja, 
samoświadomość i troska o własne ciało pozwalają korzystać z niej odpowiedzialnie

i bezpiecznie.

Treść broszury została opracowana na podstawie:

• wiedzy naukowej,
• doświadczeń osób transpłciowych i niebinarnych,
• opinii rodziców,
• konsultacji ze specjalistkami i specjalistami zdrowia,
• doświadczenia producentów bielizny spłaszczającej.

Dzięki temu zawarte tu informacje są rzetelne, praktyczne i oparte na doświadczeniu.

PAMIĘTAJ: BEZPIECZEŃSTWO JEST NAJWAŻNIEJSZE!
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